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 Ведение. Особенностью учебной деятельности студенток вузов является соче-

тание физических (в дни, когда расписание включает занятия по физической культуре) 

и умственных нагрузок. Несомненно, что в условиях недостатка движения, характерно-

го для жизнедеятельности студентов современных вузов, нагрузки на занятиях по фи-

зической культуре способствуют активизации важнейших функциональных систем ор-

ганизма, нормализации физического развития девушек и как следствие – повышению 

эффективности мыслительной деятельности. Однако в этом случае речь идёт об остав-

ленном эффекте – эффективность  мыслительной деятельности повышается через не-

которое время после физических нагрузок, после периода отдыха. Непосредственное 

же (оперативное) влияние физических нагрузок на эффективность мыслительной дея-

тельности во многом зависит от их объёма и интенсивности, а также состояния студен-

ток, и может иметь, как показано в ряде исследований, угнетающий характер [1 и др.]. 

В то же время расписание академических занятий в Адыгейском государственном уни-

верситете (АГУ) часто предполагает наличие теоретических занятий сразу вслед за за-

нятиями по физической культуре. Это, теоретически, может приводить к тому, что на 

теоретических занятиях студентки будут находиться в состоянии снижения эффектив-

ности мыслительной деятельности. 

 В связи с этим можно считать актуальным изучение особенностей влияния нагрузки на 

занятиях по физической культуре на показатели эффективности мыслительной дея-

тельности студенток АГУ. В связи с этим целью исследования является изучение ус-

тойчивости внимания, определяющего эффективность мыслительной деятельности, по-

сле нагрузки на занятиях по физической культуре у студенток АГУ. 

 Методика. В эксперименте приняли участие 10 студенток первого курса педа-

гогического факультета Адыгейского Государственного университета (возраст 

18,5±0,5лет, вес 56,1±9,9 кг, рост 168,8±6,5 см). 

 При изучении внимания была использована Корректурная проба (методика 

Бурдона). Использовался вариант Корректурной пробы Бурдона, в котором на бланке в 

случайном порядке были напечатаны в буквы русского алфавита, в том числе буквы 

«к» и «и»; всего 2000 знаков, по 50 букв в каждой строчке []. Последовательно рас-

сматривая каждую строчку, испытуемый должен отыскать буквы «к» и «и» и зачерк-

нуть их. Испытуемый начинал работать по команде экспериментатора. Задание выпол-

нялось 10 минут. 

 Тестирование проводилось два раза: в день, когда у студенток не было занятия 

по физической культуре (далее "обычный день") и в день занятия по физической куль-

туре. Время проведения теста в первый и во второй день было одинаковым. В день за-

нятия по физической культуре тестирование проводилось сразу после него. 

Содержание занятия по физической культуре: бег 1 км, общеразвивающие и 

специальные беговые упражнения, а также бег 2 км при частоте сердечных сокращений 

– 140 уд/мин. 

 При обработке полученных данных использовались следующие формулы: 

1.Расчет продуктивности внимания: 

К = m:n x 100 % , где К точность, n количество букв, которые необходимо было 

вычеркнуть, m количество правильно вычеркнутых во время работы букв. 



После получения данных необходимо было осуществить перевод интегрального 

показателя точности в шкальные оценки по таблице. 

2. Далее рассчитывался интегральный показатель устойчивости внимания (А) по 

формуле: А = В + С, где В и С - балльные оценки продуктивности и точности соответ-

ственно. 

 Для сопоставления данных по устойчивости внимания необходимо было вновь 

осуществить перевод интегрального показателя устойчивости внимания шкальные 

оценки по таблице. 

 Для анализа данных вычислялись среднее арифметическое (х ) и стандартное 

отклонение (δ). Для определения достоверности различий выборочных данных исполь-

зовался W-критерий Вилкоксона для связанных выборок. Все вычисления выполнены с 

использованием программы SPSS 13.0 for Windows. 

 Результаты и обсуждение. Как видно из таблицы различия между всеми рас-

сматривавшимися показателями внимания в первый и во второй день тестирования 

различаются достоверно (p<0,01). Иными словами, показатели внимания значительно 

снизились после нагрузки на занятии по физической культуре. 

Таблица 

Показатели внимания у студенток АГУ в обычный день и в день занятия по физической 

культуре 

 

Как видно на рисунке, показатели внимания после нагрузки на занятии по физи-

ческой культуре снизились по сравнению с обычным днём от 9% (число просмотрен-

ных букв) до 62% (оценка точности). 

Выводы. Полученные данные позволяют сделать заключение, что на внимание 

и его свойства, нагрузка на занятии по физической культуре оказала негативное воз-

действие. В исследовании выявлено, что нагрузка на занятии по физической культуре 

для обследованных студенток достаточно высокая, она оказывает выраженное сниже-

ние всех показателей внимания, во многом определяющих эффективность мыслитель-

ной деятельности. Основываясь на этом, можно сделать несколько рекомендаций: 

1) учитывая ухудшение показателей внимания после занятия по физической 

культуре, желательно размещать эти занятия так, чтобы за ними уже не следовало тео-

ретических занятий; 

2) если нет возможности разместить в расписании занятия по физической куль-

туре так, чтобы после них не было теоретических занятий, то в конце занятия по физи-

ческой культуре следует снижать нагрузку и применять задания на внимание. 

Результаты ( х±δ ) 
Показатели внимания обычный 

день 

день занятия 

по ФК 

Достоверность 

различий 

Количество просмотренных за 10 

минут букв 2195±429 1788±349 p<0,01 

Количество правильно вычерк-

нутых букв 518±96 454±84 p<0,01 

Точность выполнения задания, % 77±14 67±12 p<0,01 

Оценка точности, баллы 8,9±7,6 3,4±3,9 p<0,01 

Оценка продуктивности, баллы 
12,2±2,7 9,8±3,0 p<0,01 

Оценка устойчивости внимания, 

баллы 7,0±4,0 3,9±2,3 p<0,01 



100

81

100 88
100 87 100

38

100
80

100

56

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Просмотренные

буквы

Правильно

вычеркнутые

буквы

Точность Оценка точности Оценка

продуктивности

Оценка

устойчивости

в обычный день после физкультуры

 
Рис. Показатели внимания у студенток в обычный день и после занятия по физической 

культуре  

 

Дальнейшие исследования в этом направлении могут быть связаны с изучени-

ем особенностей восстановления студенток после физических нагрузок различного 

объёма и интенсивности. 
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